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1. YBOA

MpojekaT GARDENS - HeroBah-€ €KOSOLLKO-30paBMX CTaBOBa O WUCXPaHM Yy LUKOJICKOj
nonynaumju kpo3 xubpugHe obpasoBHe LleMe - je cTpaTellka vHuuujaTMBa y OKBUPY
nporpama Erasmus+ KA220-SCH, ocMmulIIbeHa Aa OArOBOPUM Ha XWUTHY noTtpeby 3a
noborblakemM 3Haka O UCXPaHW U OAPXMBUM Mpakcama y mcxpaHu mefy eBponckom
LwKonckom nonynauujom. WHterpuwyhn xubprnaHe o6pasoBHe MeTogonoruje, ykrbydyjyhu
yyere Kpo3 WCKYCTBO, AUrnTanHe anate v MHTepAMCUMNIMHapHY HacTasy, npojekar
GARDENS HacToju ga ycagum 3gpaBuje npexpambeHe HaBWKE W HEeryje jadjy €eKOroLlKy
CBeCT KoA y4eHuka of paHor yspacta. OcHoBHM CTy6 npojekTa jecte npenosHaBare
KIby4He yrore HacTaBHWKa Yy OONMKOBawy CTaBOBa, 3Hawa M MNOHaLlakwa HUXOBUX
yyeHuka. HactaBHMUM He npeHoce camo cagpXaj bopmarnHor HacTtaBHOr MnaHa u
nporpama, Beh v nokasyjy cBakogHeBHe HaBuke 1 HedpopmManHe Hopme Koje Ay6oKo yTuuy
Ha OyropoyHo noHawawe Aeue. Ctora je npoueHa CONCTBEHOr 3Hawa HacTaBHUKA O
NCXPaHW, NMUYHUX HaBUKa y UCXpaHW, CTaBOBa NMpemMa O4pXMBOCTM U HauYMHa XXMBOTa 0f
CYLUTUHCKOr 3Ha4aja 3a MAeHTUMUKOBaHE N CHaXHWUX CTpaHa W MNpasHUHa y OKBUPY
noctojeher obpasoBHor ekocuctema. OBO cBeobyxBaTHO pasymeBakwe omoryhasa
OCMMULIIbaBake UUIbaHujux, eduKkacHUjux MHTEpBEHUMja Koje ce Mory GecnpekopHO
WHTerpucaT y cBakogHeBHY 006pa3oBHY npakcy. OCHaxuBakeM HacCTaBHWKA TayHWM,
aXYPHUM 3HaHKEM U NpakTUYHMM anatuma, npojekat GARDENS vma 3a uurb ga ctBopu
MYNATUNINMKATOPHN edpekaT, nNpyu 4YemMy HacTaBHMUM MocTajy ambacagopu 34paBiba,
0OpXMBOCTM M A06pOBUTM He camo y CBOjUM yvMoHWUaMma, Beh U y LUMPOj LLKOMCKO]
3ajegHNUN 1 OPYLWITBY Y LENUHKU. Y KOHTEKCTY Y KOjeM Cy rojasHOCT Y OEeTUHCTBY, bonectun
noBesaHe ca WCXpaHOM W Jerpagauuvja XuBOTHE cpeauHe cBe Behe Opure jaBHoOr
3gpaBrba wupom EBpone u wwupe, npojekat GARDENS ogroBapa nNpOaKTUBHUM,
CUCTEMCKMM MPUCTYNOM. YMeCTO Aa TpeTupa obpasoBare 0 UCXpaHU U OOpXKMBOCTM Kao
n3onoBaHe TeMe, GARDENS MX 3aMulLrba Kao npecevyHa nuTawa yTKaHa y LernokynaH
LLKOMNCKN >KMBOT — KPO3 MNpeaMeTe, LUKoNcke oOpoke, BaHHAcTaBHE aKTUBHOCTU U
naptHepcTBa ca 3ajegHuuom. OBaj nssewwTaj 0 nopeheHoj] aHanmMsn CryXu Kao KameH
Temerbal y nocTusaky oBUX LUnrbesa. VicnuTyjyhm nonasHa sHawa, HaByKe 1 nepuenuuje
HacTaBHMKa Yy NeT KyNTYpHO pasHoNukux 3emarba — Wtanuja, NBagenyna (PpaHuycka),
Cpbuja, Hemauka n Kunap — umamo 3a uwib ga MCTakKHEMO 3ajegHuYKe TpeHdoBe,
nokanHe cneumuyHOCTM U KOHKPETHE MNyTeBEe 3a M3rpagtby 34paBujuX U OTMOPHUjUX
LLIKOSNICKNX OKpY>KeHa LWwmpom Espone.
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2. METOOOJIOTUJA

[a 6u ce o6e3beanne noysnaHoOCT, BarbaHOCT M YNOPEAMBOCT NnogaTtaka y pasnuyntum
KyNTYPHUM M HaUMOHAaNHUM KOHTEKCTMMA, pasBUjeH je U NpUMerseH CTaHOapAM30BaHu
YMUTHUK 3@ HacTaBHWKE Yy MNeT 3emMarba yyecHuua: Wtanuja, MBagenyna (PpaHuycka),
Cp6uja, Hemauka n Kunap.

YNUTHKK je NnegaHTHO OCMULLIBEH Aa obyxBaTu cBeobyxBaTaH npernes 3Hawa, CTaBoBa U
noHallaka y4ecHUKa y Be3u ca:

- OCHOBHU KOHLIENTY UCXPaHe, YKIbydyjyhu pasymeBare MeauTepaHcke UCXpaHe,
MaKpOHyTpujeHaTa 1 30paBor MOPUMOHMpPakba.

- OppxumBOCT y n3bopy xpaHe, ca poKyCcoM Ha CBECT O OAPXKUBMM UCXPaHaMa,
GroanBep3nTETY XpaHe N yTULAjy HaBMKa Y UCXPaHWU Ha XXMBOTHY CPeanHYy.

- XngpaTtaumja n XnBoTHe HaBuKe, NpoLewnBarbe YHOCa Boae, HUBOA on3nyke
aKTMBHOCTU N CeaeHTapHMX NoHalLakba.

- [lucmeHoCT y unTamy eTUKeTa Ha XpaHu, UICNUTUBaKE HaBUKa Y YnTamy U
TyMayehy HYTPULMOHUCTUYKNX MHGOPpMaLIMja Ha ynakoBaHOj XpaHu.

NHCTpyMeHT 3a aHkeTMparwe KOMOMHOBAO je KBaHTMTATMBHE (3aTBOpeHa nuTama ca
BULLIECTPYKMM KU36OpPOM M nuTarba Ha JIMKeTOBOj ckanu) U KBanuvTaTUBHE (OTBOpEHa
nutawa 3a pedrekcnje M objalrera) NPUCTyNe Kako OM NPUKynuo u meprbuee
nokasarerbe u boratuje, KOHTEKCTyarnnHO OCETILUBE YBUAE.

Mpouec cnpoBohera
Csaka napTHepcka opraHu3auuja 6una je oaroBopHa 3a:

- [peBohemne 1 KyNnTypHa aganTaunja ynuTHUKa no notpebu, o6esbehyjyhu
CEMaHTUYKy eKBUBANEHLMjy Y3 OMyBaHte OCHOBHE CafpXXMHe M 3HaYeHa.

- CnpoBohere aHKeTe OHMajH UK fIMYHO, Y 3aBUCHOCTU O FTOKaNTHUX NOTMCTUYKNX
MoryhHocTu n npedepeHumja y4ecHuKa.
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- TMopctuuane 0o6poBorbHOr M aHOHMMHOT yyelwha kako 61 ce rapaHToBanu
NCKPEHU 1 HENPUCTPACHN OArOBOPW.

Ceu y4yecHnun cy gobunu objawmere 0 UMbEBUMA CTyauje, npouegypama n mepama
NMOBEPSBMBOCTM NPE NonyHaBaksa YNMTHUKA.

YnpaBrbare U aHanu3a nogartaka
MpukynreeHun nogaum cy obpaheHn kombuHaLumnjom:

- [OeckpunTuBHa cTaTUCTMKA (NPOLIEHTM, NPOCEYHE BPeOQHOCTH, pacroaerne) 3a
npeacTaBrbakbe YKYNHOr npoduna ogrosopa no 3emrbama.

- KOMI'IapaTVIBHa aHalnn3a npeko I'IOjeﬂ,I/IHa‘-IHVIX 3emMalba paan nctmuama
TpeHaoBa, CHaXHUX CTPpaHa, NpasHMHa U pasrnuka y net HaunoHariIHMxX KOHTEKCTa.

- KBanutatmeBHa TemaTcka aHanuMsa OTBOPEHUX 0arosopa, UaeHTUukyjyhin
noHaBereajyhe TeMe, nepuenuumje 1 npeanore Koje cy M3HeNn HactaBHULN.

NMocebaH Harnacak je cTaBrfbeH Ha ob6e3befhumBame KynTypHe peneBaHTHOCTU U
ynopenueBocTi, oMmoryhasajyhu ga pesyntatn ogpaxasajy U 3ajeqHuyKe KapakTepucTuke
1 cneundunyHOCTU NojeauHNX 3emarba 6e3 HameTarwa yH1MBep3ariHor OKBMpa.
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3. MPEIMMEQN YHECHUKA

TepeHcKko ncTpaxusare CNPOoBEAEHO je Ha LUIMPOKOM U XeTePOreHOM Y30PKYy HacTaBHUKA
M3 OCHOBHUX W HWKUX CpeOHMX LKoMa y CBMX MNeT 3emarba yyecHuua: Wtanwja,
Bagenyna (®paHuycka), Cpbuja, Hemadka n Kunap. lNMpunukom perpyTtaumje y4yecHuka
noceeheHa je nocebHa naxwa ob6e3dehuBary penpe3eHTaTUBHOr U YPABHOTEXEHOT
y30pKa, Kako y nornegy AemorpaddCKMxX KapakTepucTuKa, Tako U NpodecroHanHux
npocmna.

MonHa paBHOTEXa U Ppa3HONMUKOCT

YroxeHun Cy Hanopu da ce OApXW YpaBHOTEXEHO POAHO npeacTaBrbawe Mefhy
ucnutaHuumma. WMako cy ce jaBure mane Bapujaumje y 3aBUCHOCTWU O HaLMOHaNHUX
KOHTeKcTa - orneaajyhun npupogHy pogHy pacnogeny mehy HacTaBHUM 0COBIbEM Yy CBaKO]
3eM/bM - Y LUENVHW je Yy3opak o[paxasao npasedHy Mponopuujy HacTasHuUa U
HacTaBHuka. OBaj acnekT je 6uo krbyyaH, umajyhu y Bugy ga pog Moxe yTuuatn Ha
nepuenuuje, CTaBoBe U NoHalLawa npema npakcama 3apasrba 1 0Op>X1UBOCTMU.

MpodrecmoHanHa no3aguHa 1 npeamMeTyn Koje npeaajy
YyecHuunm cy npeactaBfbanM  pasHOBPCTAH CNekTap HacTaBHUX — OMCUMNNUHA,
YKIby4yjyhu, anu He orpaHnyaBajyhu ce Ha:

- Hayka n 6ruonoruja (KpMTUYHO 3a ANPEKTHY MHTErpaumjy egykaumje o ucxpaHm)
- ®un3n4ko BacnmTame (NoBesyjyhn ncxpaHy, xmapataunjy n akTuBaH HauuH XXMBOTA)

- ['pahaHcko BacnuTame (rg ce pasmarpajy KOHUEeNnTU OOPXKMBOCTU N eKOSTOLLIKE
O[roBOPHOCTN)

- HactaBa y OCHOBHO]j LLKOMM (rae je XonMcTUYKo o6pasoBatbe O 3apaBrby yrpaheHo
y pasnuuuTe npeamerte)

OBa pasHonukocT je oboratuna ctyaujy, omoryhasajyhu nctpaxmBahe Kako pasnuymtiu
HacTaBHM 06NacTu 1 CTpyyHe creuunjanusaumje yTmyy Ha 3Hake HacTaBHMKa O UCXPaHU U
CBECT O O PXMBOCTMW.
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Meorpadpcka aucTpmodyumja

YyecHuum cy notuuanu us ypbaHmx, nepu-ypbaHmx n pypanHux nogpydja y cBakoj of
3emMarba y4vecHuua, 4Ymme je obesbeheHo ga y3opak obyxBaTu pasnuumMTe eKOosoLLKe,
€KOHOMCKE W KyNnTypHE CTBApPHOCTU KOje MOry yTuuaTu 1 Ha NUYHe HaBUKE U Ha HacTaBHEe
npakce Be3aHe 3a XpaHy 1 34paBrbe.

Ha npumep:
- Y Wtanuju cy yyecTBOBanu HaCTaBHULM 1 ca KOMHa 1 ca octpea (Hnp. CapaunHuja).

- Y 'Bagenyny y4ecHUUM Cy LOHENN NepCrneKkTUBe YKOpeHeHe Y TPOMCKOM
OCTPBCKOM KOHTEKCTY Ca jakOM KPeOosiCKOM TPaAMLUMjoM y UCXPaHW.

- Cpncku ydecHVUM cy NpeacTaBibany MeLlaBnHy METPONONUTAHCKMX NOApPYYja Kao
wTo je beorpag v Makux NPOBUHUMJCKUX rpagoBa.

- Hemaukun yyecHuum 6Gunu cy yrnaBHOM KOHLEHTPUCAHW Y PErMOHY
BepnuH-BpaHaeHbypr, npyxajyhn yBuae ns Bucoko ypbaHnsosaHor o6pa3oBHor
OKpYyXeHa.

- Kvnapcku HacTaBHMUM Cy NPYXMNU MEAMTEPAHCKY OCTPBCKY NepCrneKTUBYy, ca
nocebHUM Harnackom Ha TpaauuMoHarnHy KynTypy UCXpaHe.
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4. MPETNOPEHEHA AHAJIU3A PE3YIITATA AHKETE

4.1 3Hawe HacTaBHUKa O MeauTepPaHCKOoj NMpaMuamn UcxpaHe U YypaBHOTEXKEHO)
ncxpaHu

PasymeBamwe nupammae megutepaHcke ucxpaHe

MNMupamuga meguTepaHcKe UcxpaHe npeactaBiba He caMo HYTPULMOHUCTUYKM Moaern, Beh u
KynTypHO Hacnefe oapxveBe W 3apaBe McxpaHe. AHanu3a cnpoBefeHa y neT 3emarba
OTKpura je 3HayajHe pasnuke Yy Yynos3HaToCTM UM pasymeBaky OBOr mogena Meny
HacTtaBHuuuMa: Utanuja n Kunap npmjasmnu cy HajBuin HABO CBECTU, Npu Yemy je BehuHa
HacTaBHMKa nokasana [Aobpo no3HaBakbe KaTeropMja HamMupHWUUA, npenopyvyeHe
y4yecTanoctM KoH3ymauuje W KOMMOHEHTM HauMHa XuMBOTa (HMApP. OHEBHE usnuke
aKTMBHOCTW, OPYyLWTBEHUX OBpoka) yrpaheHux y megutepaHckun mogen. OBo ogpaxasa
YnHEHULY [a je MeauTepaHCKa UcxpaHa y TUM 3emMrbamMa Aeo U KyNTypHOr naeHTuTeTa u
NonuTUKa jaBHOr 34paBrba.

Y Hemaukoj, nako je cBecT O MpuHUMNMMA 3OpaBe UcxpaHe Guna BUCOKAa, KOHKPETHO
no3HaBawe CTPYKType nupamuae MeauTepaHcke ucxpaHe Ouno je orpaHuyeHo.
HactaBHMUM cy YecTo 3Hanu 3a 3apase rpyne HamupHuua (kao WwTo cy Bohe u nosphe),
anu HWcy pasyMenu XONUCTUYKE acnekTe UCXpaHe, Kao LITO Cy AaBake NpeaHoCTu
HaMupHULaMa BUIbHOr Mopekna U cCMakere KOH3ymMalmje LpBeHOr Meca U npepaheHnx
npoussoaa.

Y Cpbuju je nokasaHa genumuyHa ceecTt. Mlako cy HacTaBHUUM Npeno3Hany BpegHOCT
Boha, noBpha n maxyHapku, O1Mno je mawe Harfnacka Ha pasnukoBary BpCTa MacTu unm
Ha eneMeHTMMa HadnHa XXMBOTAa Kao LUTO je 3ajegHMYKO jeso.

Y Bagenyny je 3Hake 0 MegUTEPAHCKO] UCXPaHN OO MUHUMATTHO, LUTO je pa3yMIbMBO C
0631MpPOM Ha jeAMHCTBEHY KPEeOriCKy KynTYpHY W KynMHapCKy nosaguHy octpsa. Mogenu
ncxpaHe HacTaBHMKa BUNKM Cy 3acHOBaHW BULUE Ha JIOKaNHOj TPaaAULMOHAIHOj XpaHu m
TPOMNCKMM Nponssoanma.

CBecCT 0 ypaBHOTEXEHOj UCXPaHU
Kaga cy ux nuTanu o npuHUMnuma ypaBHOTEXEHE UCXPaHE:

HactaBHuum u3 Utanmje n Kunpa nokasanu cy HajcBeobyxBaTHuje pa3ymeBane, YeCcTo
HaBoAehn ucnpaeHe NponopLuje yribeHUX Xxmapara, NPoTenHa u MmacTu.
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Hemaykn HacTaBHMUM cy nokasanu 0obpo Teopujcko pasymeBarse, anu Cy npuaHanm
notelwkohe y npeeoherwy OBMX NMpUHLUMNA Yy CBaKkoAHEBHe obpoke 360r orpaHuyera y
HaYMHy XMBOTa.

Cpncku 1 reaganyncki y4ecHMUM nokasanu cy CBeCT Ha OCHOBHOM HMBOY, anu Cy YecTo
NOrpeLLHo TyMaumnu ynory ogpefheHunx rpyna HammpHuua (Hp. npeTepaHo HarnallaBahe
NpoTenHa, NoTUEHMBaHE yrore 3apaBux MacTtu).

MpakTu4yHa npuMeHa y cCBakogHEBHOM XXUBOTY
Ynpkoc BapujaumMjama y TEOpPUWjCKOM 3Haky, MpakTUyHa MpuMeHa npuHUuna
ypaBHOTEXEHE ncxpaHe buna je HMjaHcupaHa:

Y Wranvjy n Kunpy MHOMM HacTaBHMUM Cy W3jaBunuM ga ycknahyjy cBoje nu4iHe
npexpambeHe HaBMKe ca MeaUTEPaHCKMM MOAENoM, YeCcTo YKibydyjyhu Bohe, nosphe,
MaxyHapke, MaclIMHOBO yIbe U MHTerpasHe Xxvtapuue y CBOjy UCXpaHYy.

Y Hemauykoj cy BpeMEHCKM MNpUTUCAK M MNPaKTUYHOCT YecTo AoBoaunn Ao Beher
ocnakbama Ha npepaheHy unmn 6p3y xpaHy, ynpkoc CBECHOCTM O 34paBujumM onuujama.

Y Cpbuju n NBagenyny ekoHOMCKU ¢hakTopu 1 AOCTYNHOCT oapefheHe xpaHe yTuuanm cy
Ha cBakogHeBHe u3bope XxpaHe, MOHeKad orpaHu4aBajyhn npumeHy OnNTUManHUx
CMepHMLA O UCXPaHW.

4.2 MaKpoOHYTpUjeHTU U BeNTIMYUHEe nopumja

PasymeBare ynore MakpoHyTpujeHaTa - YrfbeHUX XuapaTa, npoTemMHa U Mactu - of
CYLUTUHCKOr je 3Hadvaja 3a NpoMOLMjy YpaBHOTEXEHE UCXPaHE U CripevyaBaHe XPOHUYHUX
bonectn noeesaHMx ca ucxpaHom. LUtaBuwe, cBect o ogroBapajyhum BenuunHama
nopumja Kiby4Hu je hakTtop Koju yTnye Ha YHOC Kanopuja u yKynHe 3gpaBCcTBEHE UCXOLE.
NcTpaxmBawe GARDENS OTKpuIo je 3HavajHe Bapwujauumje mMely 3emrbama y 3Hawy
HacTaBHWKa W NPAKTUYHOj NPUMEHN OBUX KOHLienara.

3Hake 0 MaKpOHYTpUjeHTUMa

Wtanunja n Kunap cy nokasanu cHaxkaH yunHak y naeHTudmnkoBaky n3sopa xpaHe 6oratumx
cneundunyHMM MakpoHyTpujeHTUMa. BehnHa HacTaBHMKa je ucnpaBHO KnacudukoBana
OCHOBHE HaMMpHMLE Kao LUTO Cy nacTa 1 xneb kao U3Bope yribeHNX xugparta, MacliMHOBO
yrbe 1 opawacTe nnogoBe Kao U3BOpe MacTu, a MaxyHapke v puby kao
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n3sope npotemHa. OBO ogpaxkaBa M KynTYpHY Yno3HaTOCT Ca OBUM HaMUpHULAMa W
yCMeLHY MHTerpaumjy HyTPULMOHUCTUYKUX CMEPHMLIA y 06pa3oBHE Kamnake 1 nporpame
jaBHOr 34paBrba.

Y Hemaukoj, nako je onwta cBect 6mna gobpa, 1 garse je nocrojana koHgy3uvja y Besu ca
KnacudukaumjoM CnoXeHUX y ogHOCY Ha jedHOCTaBHE yribeHe xuaparte. HactaBHuum cy
noHekag noTuewmBanu HYTPUTUBHE pasnuke uamehy npepaheHux u uHTerpanHux
npoussoaa.

Y Cpbuju je 3Hawe Omno genmmnyHo. HactaBHMUM Cy YeCTO NoBe3MBanM Meco Kao
npUMapHX M3BOP NPOTENHA, anu Cy Nokasanu Make No3HaBaka 0 GUIbHUM NPOTENHUMA
Kao LUTO Cy Nacysb U COYMBO - KIby4HUW aCNeKT OAPXKMBE UCXPaHE.

lBagenyn je umao Hajpehe wusasoBe. HactaBHMUM cy 4YecTo Mmanu noTewkoha Aa
NCNpaBHO MOBeEXY yobu4yajeHy xpaHy ca AOMWHAHTHOM KaTeropujoMm MakpOHyTpujeHaTa,
LUTO yKasyje Ha notpedy 3a OCHOBHUM 0b6pa3oBakeM O ncxpaHu, moryhe npunarofjeHnm
nokanHum npexpambeHnm npovssoguma n Tpaguumnjama.

CBeCHOCT 0 BeNIMYMHU nopuuja

CBeCHOCT 0 BENMYMHKM nopuuja duna je reHeparnHo HUXa y CBMM 3emibama y nopehewy
ca 3HaHeM O rpyrnama HamvmpHuua:

Y Utanuju n Knnpy ymepeH 6poj HacTaBHuKa je Morao ga onvile ctaHgapaHe BervMynHe
nopuuja 3a Bohe, nosphe 1 Xxutapuue, anu cy ce jaBune nortewkohe y npouerneamy
nopuuja MacTu u yrba.

Hemauku HacTaBHMLM Cy MoKasanu TeopUjcKo pasymeBahe, anu Cy UCTaKMu NpakTU4He
notelukohe y cnpoBohery KOHTporne nopuuja, NocebHO y KOHTEKCTY yXKypGaHor HaunHa
)XMBOTA M OCNaraka Ha NPEeTX0AHO yNakoBaHy XpaHy.

Cpbuja n Bagenyn cy nokasane orpaHW4YeHO MNO3HaBake MNpernopyka 3a KOHTPOmny
nopuuja. OBaj ja3 ykasyje Ha NPMOPUTETHO NOAPYYje 3a MHTepBEHUMje, nocebHo nmajyhu y
BMAy pacTtyhy 3abpuHyTOCT 360r roja3HOCTM 1 BULLKA Kurnorpama y obe peruje.

HactaBHuuM y cBUM 3emrbama Cnoxunu cy ce ga 6u Bu3yenHa nomarana (Hmp.
NpakTUYHM BOOMYM 3a BENUYMHY MopuMja XpaHe, MoAenu Takbupa) Nomorna y jadary
TayHe NpoLeHe BennyMHe nopumja Mmehy ydeHnumMma n nopoguuama.
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4.3 NMpupoaHe HacynpoT npepaljeHUM HaMmupHMUama

PasnukoBake NpUpoAHUX HaMUPHULA - OHUX MUHUMAnHO npepaneHnx n 6rmckmx cBoOM
M3BOPHOM CTawy - U npepaheHux HamupHUUA, KOoje 4YecTo cagpxe Bule AogaTux
wehepa, conu M Hes3gpaBuMx MacTW, O CYLUTUHCKOr je 3Hayaja 3a npomouunjy 3gpase
NUCXpaHe U crpeyaBake XPOHUYHMX OonecTu. AHKeTa npojekta GARDENS mcnutana je
pasymeBake HacTaBHMKA W HUXOBE NIMYHE Mpakce Yy Be3n ca OBOM KIby4YHOM Pa3fiMKOM,
OTKPMBLLUM 3Ha4ajHe pasnuke Mehy semrbama.

3Hame 0 Lenum u npepahleHMM HaMMpHULUama
Ntanuja n Kunap nokasanu cy HajBuLIM HUBO CBECTU O KOHLIENTY LienexpaHe.

NTanmjaHckn 1 KMunapcku HacTaBHULM MOIK Cy NTako Aa NpenosHajy npuMmepe NpupogHuX
HamMmupHuLUa (HNp. cBexe Bohe, noBphe, MHTerpanHe xxutapuue, MaxyHapke) n npepafheHe
HaMupHMLE (HNp. ynakoBaHe rpuukanuue, 3acnafheHa nuha, rotosm obpoLm).

OBo je BepoBaTHO NoA yTULAjeM jakmx KynMHapcKux Tpaguumja Koje Harnailasajy cBexe,
MUHMManHo npepaleHe cacTtojke 1 KaMnana jaBHOr 3gpaBrba Koje MPpOoMOBULLY NPUHLKUNE
MeauTepaHcKe NcxpaHe.

Y Hemaukoj cy HacTaBHMLM Nokasanu ymepeHo pasymeBane. Mlako cy 4ecTto nosesmsanm
CBEXY XpaHy ca 34paBCTBEHUM NpeaHoOCTMMa, NocTojana je ogapeheHa Hen3BecHOCT Y
nornegy knacudukauuvje ogpeheHnx NpomsBoaa, Kao LTO Cy KoMepuujanHo ynakoBaHe
"sgpaBe rpuukanuue” unm npepahneHa Mmeca, WTO ofpaxkaBa CIIOXEHOCT MapKeTUHra
XpaHe y BUCOKO pa3BUjeHNM eKOHOMMjama.

Cpbuja je nokasana mewoBute pesyntare. Mako cy HacTaBHULM Npeno3Hanu BUCOKO
npepaheHe HamMUpHULE Kao WTo cy 6oMOOHe 1 rasmpaHa nuha, 6uno je mawe jacHohe y
nornegy cynTunHuje npepaneHe XpaHe, kao wWTo cy 6enu xned vMnmM KOH3epBUCAHO
nosphe.

Bagenyn je umao Hajsuwe notewkoha HactaBHMUM Cy nokasanu orpaHn4eHy pasnuky
navehy npupoaHe v npepaheHe xpaHe, 4ecTo 360r BenuKke 3acTynibeHOCTU YBOXEHE,
ynakoBaHe XpaHe Yy JIOKanHOj WUCXPaHW W Mare W3NOXEHOCTU CTPYKTYpUCaHUM
Kamnarama 3a egykaumnjy 0 UCXpaHu.



=7

:*'*: Co-funded by
I the European Union

S,
N

GARDENS

JlnyHe npexpambeHe CKNOHOCTU U HaBUKe

Y WUtanuju n Ha Knnpy, Benuku 6poj HacTaBHMKA HABEO je Ja CBOje NMYHe npexpambeHe
HaBuKe Yycknahyje ca mMeguTepaHCKMM MOLENIOM UCXpaHe, Mpu 4Yemy 4YecTo y CBOjY
NcxpaHy ykrby4yjy Bohe, noBphe, MaxyHapke, MacriMHOBO YIbe U MHTErparHe xutapuue.

Y Hemaukoj, BpemeHckn nputucak n notpeba 3a npaktmyHowhy 4yecto cy AoBoaunu Ao
Beher ocnawara Ha npepaheHy xpaHy nnu 6p3se obpoke, ynpkoc CBECTU O 34paBuUjuM
anTepHatuBama.

Y Cpbuju n 'Bagenyny, eKOHOMCKU (PakTopy W AOCTYNHOCT oapefheHnx HamupHuua
yTMuanu cy Ha cBakogHeBHe n30bope y ucxpaHu, noHekaz orpaHuyaBajyhu npumenHy
onTUMarnHux npexpambeHnx cMmepHuLa.

LtaBuwe, y cBuM 3eMrbama nocTojana je 3ajegHmyka 3abpuHyToCcT 36or cBe Behe
U3NOXEHOCTU YyYeHuKa ynTpanpepaheHoj XpaHu nyTeM LIKOMCKUX ayToMmara,
ornawlasara 1 gpyLUTBEHMX MPEXa, LUTO UCTu4e notTpedy 3a CUCTEMCKMM, Ha HUBOY Liene
LLKOSE, MonMTUKama Koje NpoMOBULLY 3ApaBuje OKPY>KeHe 3a UCXPaHy.

4.4 XvapaTtauuja u U3BOpU eHepruje

AfekBaTHa xugpaTaumja 1 jacHo pasyMmeBah-e NpMMapHNX n3Bopa eHepruje opraHnsma cy
OCHOBHe KOMMOHEHTEe 34paBor Ha4YMHa XXMBOTa M edoukacHor obpasoBara 0 UCXPaHW.

Y aHkeTu npojekta GARDENS 0BM acnekTu cy oueHnBaHu Kako 6u ce yTBpaAMIIo TEOPUjCKO
3Hah€ 1 NpaKkTUYHe HaBMKe HacTaBHMKA Y CBUX MET 3eMarba.

Pa3ymeBale BaXXHOCTU Xxuapartauuje

Y cBuMM 3eMrbama yyecHunuamMa HacTtaBHULUM Cy OOCNenHO npeno3HaBanu KpUTU4Hy ynory
BOAE Yy O4pXXaBaky 34paBiba.

Y Wtanuju n Knnpy rotoBo CBU UCNUTaHULM CYy Harnacunu aa je xumgpartaumja HeornxogHa
3a (pusnonoLuke pyHKUMje, KOrHUTUBHE NepgopmaHce n puandko bnarocTame.

Hemauka je nokasana CrnmyHo BUCOK HUBO CBECTU, NOAPXKAH HALMOHANHUM 30paBCTBEHUM
Kamnarama Koje 3arosapajy Boay kao nuhe no nsdopy.
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Y Cpbuju n NBagenyny, nako je noctojana onwita CBECT, HaBMKa XxMapartaLuje je noHekag
6una noTuereHa, HapOUYUTO Yy KOHTEKCTY AYrMX pagHuMX caTu U OrpaHnyvyeHe npomouuje
xugpaTtauumje y wkonama.

OBa cHaxxHa Teopujcka OCHOBa MNpy)a MO3UTUBHY OCHOBY 3a [arbe javare HaBuka
xuapaTaumje Ko yY4eHUKa Kpo3 LLKOICKE MONUTUKE U CBaKOAHEBHO MOAENMpatse.

OHeBHM YyHOC Boae meljy HacTaBHMLUMMa

WNako je 3Hayaj agekBaTHOr yHOCa BOAE Y BENMKOj Mepy NPENo3HarT, y Npakcu cy youeHe
pasnvike y HaBMKama xuaparauuje.

Y Wrtanujn, Hemauykoj n Kunpy 3HayajaH 0eO HacTaBHMKA WU3jaBUO je Oa KOH3ymupa
npenopy4veHux 1,5 Ao 2 nuTpa Boge AHEBHO.

Y Cpbuju n Bagenyny yodeHe Cy HWKe OHEBHE CTOMe yHoca, Npu 4Yemy je MHOru
HaCcTaBHULM KOH3YyMUpanu mamwe of 1 nuTpa HEBHO.

dakTopn Koju Ccy OOMpUHENu YKIbydyjy AOCTYNHOCT 3acrnafeHux nuha, HegoBOSbHY
NMHpPACTPYKTYpy 3a 00e3befuBare Boge Yy LWIKONama u KynTypHe npedepeHuunje y
norregy nvha.

HactaBHMUM 13 cBUX 3emarba Cy ucTaknu ga 6w noaceTHUum u 6orby NPUCTYN YUCTO]
BOAM 3a Nuhe y LWKonu onakwanu 6orby xmapartaumjy n ocobrba u yyeHuka.

NMo3HaBake rmaBHUX NU3BOpa eHepruje

PasymeBat-e npumapHuX n3Bopa eHepruje y Teny - NPeTeXHo YribeHUX XmapaTa - Kiby4Ho
je 3a npomoLujy ypaBHOTEXXEHMX 06pasaLia ucxpaHe:

HactaBHmum y Wtanmnju mn Kunpy nokasanm cy jako Aobpo pasymeBane, Ta4yHO
naeHTUMUKYjyhn cnoxeHe yrrbeHe xuaparte (Kao LWTO Cy WHTerpanHe Xxutapuue,
MaxyHapke, Bohe u noBphe) kao HeonxogHe AHEBHE U3BOPE eHepruje.

Hemaukn HactaBHMUM cy Takofhe nokasanu Aobpo no3HaBawe, anu Cy MoHeKaa
noTuexmMBanu pasnuky nameny "gobpux" n "nowmux" yriseHux xmgparta, WTo ogpaxasa
LMpe n3asoBe Yy jaBHOM HYTPULIMOHUCTUYKOM OUCKYPCY.

HacTtasHuuu 13 Cpbuje n Bagenyna nokasanu cy 3HadajHy KOHY3ujy, Npy 4Yemy Cy HeKn
yY4eCHULUM MOrpewHo HaBoaAUNW BUTaMUHE WU MPOTEUHE Kao rMaBHW OHEBHU U3BOP
eHepruje.
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OBa norpewHa nepuenuuja uma o36urbHe 06pas3oBHe MMMNUKauuwje, MoTeHuujanHo
aoeogehn go 3abnyga o eHepreTckoj PaBHOTEXM U MPaBUITHOj OopraHu3auujyn obpoka y
LLIKOFMICKOM KOHTEKCTY.

4.5 Pu3nyKa akTMBHOCT U HaBUKe Y HaUYMHY XXMBOTa

Besa namehy dmsnyke akTMBHOCTW, cefehux HaBUMKa U YKYMHUX XXUBOTHUX HaBUKa je
Krby4Ha 3a NPoMOLMjy OyropoYHOr 3apasrba 1 gobpobutn.

Y aHkeTn npojekta GARDENS nocebHa naxwa nocseheHa je npouewuBaky CBECTU
HacTaBHMKA O 3Ha4ajy KpeTawa M HMXOBOM JIMYHOM aHraXkoBawy y Npakcu 3apaBor
HayMHa XuBoTa.

CBeCcHOCT 0 BaXXHOCTU CbVI3VI‘IKe adKTUBHOCTHA
Y cBuX NeT 3emarba HacTaBHULUM Cy OocnenHo nperno3Hann KpUutudHy ynory (*)I/ISI/I‘-IKG
aAKTUBHOCTWM Yy opXXKaBaky U ('bl/l3VI‘-IKOF M MeHTanHor 3gpasrba:

Y WUtanuju, Hemaukoj n Kunpy HactaBHUUM Cy NMokasarnu BUCOK HUBO TEOPUjCKE CBECTH,
YyecTo nosesyjyhu Bexbare ca KapAuMoBacKynapHuM 34paBrbeM, CMaweHeM cTpeca U
No60osbLLIAHOM KOTHUTUBHOM (OYHKLIMjOM.

HactasHuum n3 Cpbuje n Bagenyna Takohe cy npusHanv BpeaHOCT peaoBHe ousnyke
aKTMBHOCTMW, MaKO Ca HeLLTO MakUM HarmackoM Ha HeHy Yrnory y MeHTanHoMm 30pasrby.

OBaj WMPOKO pacnpocTpareH HMBO CBECTU NpeAcTaBSba YBPCTY OCHOBY 3a NPOMOLMjY
LUKOMCKUX MHUUMjaTUBA KOje WHTErpuwy KpeTake Yy OHEBHE PYTUHE U YYEeHUKa MU
HacTaBHUKa.

3apaBe h13nuke aKTUBHOCTU KOje HaCTaBHULM NMPaKTUKYjYy
Kaga cy nx nutanu o bMxXoBOM JIMYHOM aHra)koBawby y (on3NYKOj akTUBHOCTU:

NTanujaHckn, HEMadykm U KUNAPCKM HacTaBHMLM M3BECTUNN CYy O PeOoBHOj] HaBULM
Bexbatba, YKIby4yjyhin akTMBHOCTM Kao LUTO Cy XoAawe, NNMBake, jora N opraHn3oBaHu
CMOpTOBM.

Mpagcka MHMPACTPYKTYpa, KYMNUUIHO LieHeHe aKTMBHOCTM Ha OTBOPEHOM U MOMUTUKE
ycknahuBara nocna v NnpuMBaTHON XWBOTA BEPOBATHO Cy AOMNPUHENU OBMM MO3UTUBHUM
noHaluarwmma.



=7

‘\.:‘
,'\\

:*'*: Co-funded by
I the European Union

GARDENS

Y Cpbujn ce umsnyka akTMBHOCT MpakTUKOBana Makwe gocnegHo. Yecto cy nomuwaHe
npenpeke Kao LWTO Cy Ayre pagHe carte, orpaHu4eH NpucTyn pekpeaTtnsHMM objekTuma u
€KOHOMCKa orpaHuyeHsa.

Y TBagenyny, Mako Cy HEKM HACTaBHMLM MpPaKTMKOBaNM nNellavyere U CnopToBE Ha
OTBOPEHOM, M3a30BU Y OKPYXehy U UHpacTpykTypu (HNp. Bpyha knuma, HegocTaTak
0e3begHNX CTasa 3a nelavyer-e) orpaHn4aBanu cy pe4oBHOCT Bexbatra.

HacTtaBHMUM Koju cy BMnM n3NYKM aKTUBHUjU Takohe Ccy umanu TeHaeHuujy Aa CBOjUM
yyeHuumma 6ydy y3opu y 3gpaBujuM MOHallakMMa, jadajyhn KOHUENT HacTaBHMKA Kao
y30pa y 30paBrby.

NpeHTdMKOoBaHe He3apaBe HaBUKe
YNpKOC OrLTOj CBECHOCTN, YOUEHO j€ HEKOSTMKO He3apaBmX HaBMKa Y HauYMHY XMBOTa:

Cepnehu HaumH XnBOTa (Qyrn nepnoan cegera TOkoM paga unu cnobogHor BpemeHa) 6mo
je yect npobnem, nocebHo mehy HacTaBHMumma y Cpbuju n MBagenyny.

Hekn HacTaBHMUM Yy CBMM 3emMribama U3BECTUNN Cy O Tellkohama y Be3n ca CTpecoM Ha
nocny, HenpasuNHUM HaBWKaMa crnaBaka U NPEKOMEpPHOM Ocnawawy Ha 6p3y XpaHy,
LUTO MOXe HeraTMBHO Aa Aenyje y kKoMbuHaumju ca usnykom HeaktTmeHowhy n noseha
PU3MK MO 3A4paBSbe. YYeCHUUM Cy Npeanoxunn ga nporpamu Jobpobutu y wkonama -
YKIby4yjyhn akTuBHe nayse, 4yacoBe puTHeca 3a 0cobrbe M cacTaHKe y xody - MOrro 6um
noapxaTu 3apasuje noHawane Mehy egykatopuma.

4.6 OQp>XXMBOCT U MUCMEHOCT Yy YMTaky eTUKeTa Ha XpaHu

YKrbyumBate MpuHUMMIa OOPXMBOCTM Y M300Op MCXpaHe W MNOACTULAHE MUCMEHOCTU O
O3HaKama Ha XpaHu KIby4HU Cy enemMeHTn caBpeMeHor obpa3oBara 0 UCXpaHMU.

OBe komneTeHumje omoryhaBajy nojeanHuMmMma ga goHoce nHgopmucaHe n3bope xpaHe Koju
HUCY caMo 3apaBuju, Beh 1 eKONOLLKN OArOBOPHN.

NcTpaxmBawe GARDENS vMcnvTano je HMBO 3Haka M NMoHallakwa HaCTaBHMKa y Be3n ca OBa
[OBa KIby4Ha nogpyuja, OTKpMBLUKM 3Ha4ajHe pasnuke mehy semrbama.
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PasymeBaH-e oapXMBUX UCXpPaHa

Hemauka n Knnap nokasanu cy ce kao HajHanpegHuju y norneny 3Haka 0 O4p>KUBOCTW.
Hemaukn HacTaBHMLM, YECTO NOoA YyTULAjeM CHaXKHUX HauMOHaNHUX NOKpeTa 3a OpraHcKy
nosbONpuUBpPENY U eKONOorujy, nokasanu cy jacHo pasymeBake Be3a usmely nsbopa xpaHe,
yrIbeHWYHOT OTUCKa, BroamBepsnTeTa U 34paBrba.

Cnu4yHo TOMe, KMMapCKn HaCcTaBHULM Mokasanu Cy CBECT Koja pacTe, nocebHo y Be3un ca
ypoheHO oap>KUBUM KapakTepucTMkama MeguTepaHcke ncxpaHe (HNp. BUCOKa NoTpoLHba
nokarHe, ouroHe xpaHe).

Wtanuja je nokasana fo6po, anu HEWTO Make CTPYKTypupaHo pasymeBane. Mako cy
MHOIM UTanmujaHCKN HACTaBHULIM UHTYUTUBHO MOBE3NBANM NoKarnHy, Ce30HCKY UCXpaHy ca
oapXXuBoLLNY, Make MX je MOITO Aa apTUKYNULIE LUMPE KOHLeNTe Kao LUTO Cy MpoueHe
XMBOTHOT LIMKNyca unu ytuuaju rnobanHor npexpambeHor cuctema.

Cpbuja n Bagenyn cy nokasanu orpaHWYEHO pasyMeBare OOPXMUBE MCXpaHe. Y OBUM
pervoHMma HenocpegHe 34paBCTBEHE KOpUCTM of n3bopa xpaHe Gure cy nosHaTuje of
HUXOBMX €KOMOLWKNUX nocneauua. CTPyKTypHM hakTopu, Kao LITO Cy Makbu MPUCTYN
OpraHCKUM MpPou3BOAMMAa M MaksW Harnacak Ha oapXXMBOCT Y HaLMOHANHUM HacTaBHUM
nraHoBUMa, BEPOBATHO Cy AOMPWHENN OBUM ja3uMa.

HactaBHMun y cBuUM 3emrbamMa crnoxunu cy ce ga 6u ogpxuBoct Tpebano
cuctemaTudHmnje MHTEerpucatmi y LUKOSCKe nporpamMe, nosesyjyhn nuyHe 3opaBCTBEHE
notpebe ca 3gpaBrbeM nnaHeTe.

HaBuke y ynTamby eTukeTa Ha HAMUpHULaAMa

Uutate M Tymayere eTMKeTa Ha XpaHu - NMOCeBHO HYTPULIMOHWUCTUYKMX Tabnuua u
cepTudUkaTa 0 0apPXKMBOCTU - KIbYYHO je 3a OCHaXXMBake NoTpoLlaya ga JOHOCEe CBECHE
oanyke.

- HacraBHuum y Hemaukoj n Wtanuju naselwitaBajy 0 BUCOKMM cTonama yYmtana
eTukeTa, 4YecTo nposepaBajyhm HYTPpUTUBHM cagpxaj, Nucte cacTtojaka u
cepTudukaTe 0 ogpPXKUBOCTU (HMP. OpraHcke 1 bep-Tpeja 03Hake) Npe KynoBuHe.

- Kunap je nokasao yMepeHM HMBO aHraxkoBawa ca eTukerama. Mako je MHoro
HacTaBHMKa MNpoBepaBasio OCHOBHE HYTPUTUBHE WHAOPMauMje (HMNp. caapxaj
wehepa u MacTu), Make 1X je JOCNeaHO TPaXKMo nokasaterbe OApXnBOCTH.

- Y Cpbuju n NBagenyny NUCMEHOCT y 4MTaky €TUKETa 3a XpaHy buna je Huxa.
HacTtaBHuum cy nsBelwTaBanu o notewkohama y pasymeBaky CNOXeEHUX eTukeTa
W HanomeHynu Aa je jacHea, CTaHOapAM30BaHa Mpakca O3HavaBawa peha Ha
HMXOBOM TPXULLTY, LUTO j& OTeXaBaro AOHOLEHE oayKa.
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LtaBmwe, y cBUM 3emMrbama HacTaBHULM Cy HaBenu aa 6u obyka o Yntamwy eTuketa buna
BaXKHa, KaKO 3a HbMXOB JIMYHM KMBOT, Tako M 3a Oorbe obpasoBake y4eHuka ga ce
CHanase Ha CIOXXEHOM TPXULLITY XpaHe.

Pesyntatn komnapatvBHe aHanu3e GARDENS nMoHOBO MoTBphyjy jeaHy OCHOBHY MUCTUHY:
obpasoBatbe je ceMe TpaHcdopMaumje.
Y yuynoHunuama wupomMm EBpone u wwupe, HacTaBHUUM UMajy jeOVHCTBEHY NPUIUKY - U
Ay6oKy ogroBOpHOCT - Aa Heryjy reHepaumjy cnocobHy aa 4OHOCU MHAOpMUCaHe, CBECHE
oAJyKe 3a CBOje 34paBrbe U 3a MraHeTy.

AHanuse nokasyjy Aa, nako CBeCT O UCXPaHU U OOPXKMBOCTU pacTe, 3Hake Mopa da ce
npogy6wu, HaBuke MOpajy Aa ce ojayajy, a cuctemaTtcka noapLuka Mopa Aa ce NpoLUnpw.
lMpemowhaBawe ja3a n3amehy 3Haka 1M genoBawa - U3mel)y CBecTn 1 akuuvje - 3axTeBa
BYMLLIE O NOjeOUHAYHNX MHMLMjaTUBA; OHO Hanaxe MHTErpucaHu, CUCTEMCKN NPUCTY.

Kpos cTpatelwlka ynarawa y 00yKy HacTaBHMKA, MHOBaUMje y HAacTaBHMM Nporpammma,
aHraxxoBawe 3ajefHuue W pasBoj MHAPACTPYKType, LUKONe MOry noctatu >KUBaxXHU
LEeHTpM NpoMoLnje 3apaBiba M NAepCcTBa Y O4PXKMBOCTW.

Y 0BOj BM31j1 HACTaBHMLIN HACY CaMO NPEHOCUOLM 3HaHa, Beh akTUBHU TBOPLIX MPOMEHA,
KOjW MHCMNPULLIY Yy4EeHMKe, NopoauLe 1 3ajedHuLE Aa HEryjy HaumHe XMBOTa 3aCHOBaHE Ha
BnarocTtarby, 0O4roBOPHOCTU N OTMOPHOCTW.

lMpojekat GARDENS nokasyje aa TpaHcdopmaumja Hnje camo moryha - Beh je Beh y Toky.
lpagpehn Ha yTBpHEHMM CHaXHUM CTpaHama, OTKNnawajyhn youyeHe npasHuHe W
noAacTnyyhu capagrwy Npeko rpaHuua, MOXXeMO ocurypatu ga ceme Koje gaHac cejeMo
nspacte y 6yayhHOCT y KOjOj Cy €KOMOLIKM 3gpaBu CTaBOBU O MCXPaHW MpaBwuilo, a He
n3ys3eTak.

3ajeaHo, Kpo3 obpasoBarbe, AenoBakwe U Hagy, kpehemo Ka 3apaBunjoj U OOpXMBKjO)
OyayhHocTu 3a cBe.
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4.7 CBEeCHOCT YY4eHMKa O UCXPaHU U YPABHOTEXKEHOM jeaeHy

[lyboko pasymeBar-€e OHOra LUTO YMHM 34paBy MCXpaHy Mehy ydyeHuumMma npeactaBrba
TeMerb 3a MpoMouMjy AyropoyHor 3gpaBrba U [obpobutun. MctpaxuBare GARDENS
NCMUTAarOo je TEOPUjCKO 3HaHE YYEHMKA W NPaKTUYHY NPUMEHY NPUHLMNE UCXpaHe y neT
3emMarba yyecHuua.

PasymeBam-e KOHLUenaTa 3apaBe ucxpaHe

Y Wtanuju je oko 70,6% y4yeHuKa rnokasano CBECT O BaXXHOCTU CBaKOOHEBHE MOTPOLLHE
Boha un nospha. Mehytum, camo 32,7% je MO0 TayHO OnucaTu KapakTepucTuke
ypaBHOTEXEHe WCXpaHe, LITO OTKpuBa ja3 m3mehy onwTer 3Hawa n cBeobyxsaTHOM
pasymeBarba HyTPULMOHM3MA.

Y Hewmaukoj cy yyeHuuu nokasanu CONMMAOHO OCHOBHO 3Hake, NnocebHo Yy nornegy
BaXXHOCTM BurbHe ucxpaHe n xvapatauumje. inak, Heke 3abnyge cy oncrane, Hapo4YnTo y
Be3M Ca yNorom yribeHNx xugpara y ogHocy Ha BUTaMuHe y ob6esbennBamby eHepruje.

Ha Kunpy cy yyeHuum nokasanu KynTypHy yckrnaheHoCT ca BpeAHOCTUMa MeauTepaHcke
ncxpaHe, anu cy nokasanu HedocCnegHoOCTV y NpeBohery Tora y CBaKOOHEBHY MNpakcy
ncxpaHe, 4ecTo 360r yTuuaja mogepHe npepahneHe xpaHe.

Y Cpbuju cy y4eHUUU nmanun SenMMmnYHO 3Hahe, YeCTO OrpaHMYeHo Ha OCHOBHE crioraHe
("jeouTe BuLe noepha") 6e3 jacHor pasymeBaHa pacrnogernie HammpHuLa no rpynamMa unm
ypaBHOTEXEHOr NnaHMpata obpoka.

Y 'Bagenyny y4yeHuum cy nokasanu Jobpy HaBMKy KOH3yMuparsa TPomnckor Boha, anu um
je HedocTajano upe pasyMeBare YpaBHOTEXEHE CTPYKTYpe WCXpaHe, YIrMaBHOM Mof
yTuLajeM 3anagravkmx obpasaia ucxpaHe.

MpakTn4He HaBUKe y UCXPaHU

Nako je 34,4% wTanunjaHCKuX cTygeHaTta camonpwujaBuno ga "jege 3gpaso', nogaum o
NOTPOLLUHUM XpaHe yKasnBanu cy Ha BUCOK yaeo npepaheHnx rpyukanuua, WTo ykasyje Ha
HeycknaneHoCT M3Mehy NepumMnmMpaHor 1 CTBapHOr NoHallaka.
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Hemaukn 1 kunapcku yyeHoum Cy TOKOM LUKOMICKMX AaHa umanu gobap yHoc Boha u
nospha, anu cy 4ecto npeckakanu gopy4yak, nocebHo mehy agonecueHTMMa, Yume ce
HapyLuaBao yKynHu 6anaHc ucxpaHe.

Cpnckn n reagenyncku CTygeHTU nokasanu cy Behy noTpowwy 3acnaheHux nuha u
npepaheHnx rpyukanuua, npu Yemy je gopy4ak 6mo Hajuyewhe npeckokBaH 06poK.

4.8 3Hawe y4eHUKa 0 MaKpOHYyTpUjeHTMMa U rpyrnaMma HammpHuua

PasymeBare ynora MakpoHyTpujeHaTa je o CYLITUHCKOr 3Hadaja 3a dopmupame
30paBMX HaBWKa UCXpaHe KoA ajonecueHaTa. MctpaxuBawe GARDENS uvcnuvTano je
CNOCOOHOCT y4eHuKa Aa NpenosHajy HyTPUTUBHU cagpikaj CBAaKOQHEBHMX HaMUpHUUA Y
neT 3emarba.

Y Wrtanuju je camo 27,5% y4yeHMKa UCMpaBHO MoOBe3ano HaMUpHULE Ca HWXOBUM
OOMWHAHTHUM MaKpPOHYTPUjEHTOM, LUTO OTKpMBA 3Ha4yajHe MnpasHMHE Y MPUMEHISBUBO]
npexpamoeHoj NIMCMeHOCTN. Hemauku y4eHum cy ce nokasanu HewwTo borbe, NpeumsHuje
pasnukyjyhn mactn of npotenHa, anuv cy u garoe 6unm 30yweHn y Be3un ca CNoXeHUM n
jEAHOCTaBHUM YribeHUM xugpatuma. Knnapckm ydeHnum cy nokasanm godpo nos3HaBawe
NOKarnHWX OCHOBHUX HaMMPHMLA Kao LUTO Cy MaxyHapKke M MaclIMHOBO yIbe, ann MHOMM
HUcy 6unn cBecHm ckpuBeHux WwWehepa n mactu y npepaheHmum rpyukanvuama.

Yuenuy y Cpbuju n NBagenyny nokasanu Cy HajHWXKNU HUBO TA4YHOCTM, NPU YeMy Cy MHOTU
NorpeLLHo naeHTUMUKoBanM nNpoTerMHe Kao rmaBHU U3BOP eHepruje U HUCy Mornu ga
pasnuKyjy KopucHe MacTu of Hesgpasux npepaheHux onuumja. OBu pesyntaTu ykasyjy Ha
XUTHY noTpeby 3a CTpyKTypucaHum obpas3oBakeM O OCHOBHOj Hayuu O UCXpaHu, Y3
NoApLLKY akTUBHOCTUMA KnacudukaLmje xpaHe 1 BU3yenHum anatnma 3a yyeme.
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4.9 HaBMKe yHOCa TEHHOCTU KOA YYeHMKa

XvgpaTtaumja je o4 CYLWTUHCKOr 3Hayaja 3a MeTabonuuky (yHKUM)Y U KOTHUTMBHE
nepdopmaHce, nocebHO Ko agonecueHaTa y pacty. Mako je BehuHa yyeHuka pasymena
Ba)XHOCT NMujeHa BoAe, NPaKCe Cy Ce 3HAaTHO pasnuKoBarne.

Y Wtanuju je 92% yyeHuka npusHano BaXKHOCT BOAeE, anv CKOPO jedaH of veTBopuue
n3jaBuo je ga nuje mawe of nuTpa AHEBHO. Y Hemaukoj cy yyeHuum npujaBunm dorbe
HaBuKe y XuapaTtauujn, AenMMUYHO 300r LUKOMCKMX MOMMTUKA Koje NMpOMOBMLLY BOAY
ymecTo 3acnaneHux nuha. Kunap je nokasao MeLoBUTY CrMKY: BUCOK YHOC BOAE NETH,
anu pegoBHO KOH3yMUpake rasmpaHunx nuha TOKkoM uene roguHe.

Cpbuja n 'Bagenyn nokasanu cy Hajnowuvje HaBuke xuaparaumje. YY4eHuuu y OBUM
3emMmrbama 4ecto cy nunu 3acnaheHa wnu apomatm3oBaHa nuvha ymecTo Boge, nop
yTuuajeM KynTypHUX HOPMU U MapkeTuHra. [pomoLuuja AOCTYNHOCTM BOAE Y LLKonama u
yBohere CBEeCTU O xuapaTauumju y nporpame 34paBCTBEHOr BacnuTakwa nNpeacrasrbajy
KrbyyHe criegehe kopake.

4.10 CBECHOCT y4YeHMKa O O4PXKUBOCTU MU €KONOLLKU 3apaBu CTaBOBU

PasymeBare yTuuaja npexpambeHnx n3bopa Ha XMBOTHY CpeauHy je Kiby4YHa BellTuHa
3a oaroBopHo rpahaHcTeo. UcTpaxunBawe GARDENS npoueHuno je ga nv cy yvyeHuum
noBes3mBanu ceoje npexpaMmbeHe HaBvKe ca LUMPUM NPYHLMUNUMA OQPXXUBOCTY.

Hemauka ce nokasana Kao HajcBeCHWja y nornegy O4pXMBOCTU, ca CTyQeHTUMa Koju cy
NMOMUHANM KOHLUEMNTE Kao LUTO Cy KUMOMETPU XpaHe, CE30HCKN MPON3BOAM N KITMMAaTCKU
npujaterbcke ncxpaHe. Ha Kunpy ny Utanuju ceecr je 6una npucyTHa, anv 4ecTo Be3aHa
3a TpaguumoHanHy MeguTepaHCKy KynTypy UCXpaHe, a He 3a rnobanHe okBupe 3altuTe
XVBOTHE CpeaunHe.

Y Cpbujn n 'Bagenyny CBeCT O OAPXMBOCTW Ouna je MUHMManHa, npu Yemy MHOrM
YYEHULM HUCY YNO3HATK ca TUM NMOjMOM UITM HACY MOITN AAa ra NOBEXY ca M3bopoM XpaHe.
OBO MCTUYE KPUTWMYHY MpasHUHY y obpasoBakwy W MO3vBa 3a MyNTUAMCLUMNIMHAPHM
HaCTaBHWU NMPUCTYN KOjWU YKIby4dyjy O4PXKMBOCT M Y NPUPOAHMM Haykama W y rpafaHckom
obpasoBatby.
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4.11 YuTtare eTUKEeTa Ha HaMUpPHULIAMA U NMPaKCce OAPXUBE NOTPOLUHE

CnocobHOCT uMTakwa 1 Tymadera €TUKeTa Ha XpaHu je OCHOBHA MOTpoLUayka BELUTUHA
Koja nomMaxke agoriecueHTUMa ga goHoce MHdopmucaHe ncxpaHbeHe ognyke. lNpojekar
GARDENS je ncnutao Komnmko 4eCTo M KOMMKO e(prKacHO y4eHUUM Y pasnnimTum semr.ama
KOPUCTE ETUKETE Ha XpaHMW.

Y Hemaukoj u NTanunju MHOMM y4eHuLmM Cy usjaBunu aa vvTajy eTMKeTe Ha HamupHuuama,
nocebHo obpahajyhu naxwy Ha cagpxaj wehepa n cactaB MacTu. Hemauku yyeHumum cy
Takohe npeno3HaBanu opraHcke U cepTudukaTe o ogpXmMBoCTU. Knnapcku yvyeHuum cy
nokasanu opgpefeHy yno3HaToCT Ca HYTPUTUBHUM O3HaKama, anu orpaHuyeHy
aHraxoBaHOCT Ca EKOMOLLKUM fnoroTunama.

Hacynpot Tome, yyennum y Cpbuju n Bagenyny petko untajy eTUKeTe Ha XpaHu Unu
pasymejy HUXOBO 3Hayerwe. MHorm cy uspasunum 30yHeHOCT unu cy npusHanu aga y
NOTMYHOCTN Npecka4vy OBaj KOpak MPUINKOM KynoBuHe ynakoBaHe xpaHe. OBuM Hanasu
Harnawasajy notpeby 3a pagvoHWUama O YMTamwy eTukeTa Yy Likonama, no moryhcrsy
WHTErpucaHnm y npeameTe MNpUPOOHUX Hayka W 30paBCTBEHOr Bacnutakwa Kpos3
npakTn4yHe Bexoe.
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5. PESUME

KomnapatuBHa aHanusa GARDENS OTKpvBa BULLEOUMEH3VNOHArHY CIINKY NMUCMEHOCTU Y
obnacTn ncxpaHe M ogpXuMBOCTU Mely HacTaBHUUMMA M yYeHUUMMa Y NeT pasnuyinTmx
okpyxera: Ntanuja, NBagenyn, Cpbuja, Hemauka n Kunap.

NpeHTdMKOBaHe CHaXHe CTpaHe

- HacTtaBHMUM 1 yYeHUM Y CBUM 3eMIbaMa Npeno3Hanu cy BaxxHocT Boha u nospha
y 30paBoj UCXPaHW.

- CeecT 0 xuapataumjyu 6mna je BUCoKa 1 Ko HacTaBHUKA U KO YYEeHMKa, NOCeOHOo Y
Wtanwnju, Hemaukoj n Kunpy.

- ®un3nyka aKkTMBHOCT je BpeAHOBaHa y CBMM 3eMrbaMa, nocebHo mefhy
HacTaBHUUuMa y Hemaukoj n Ha Kunpy.

- HacTtaBHuum y Hemaukoj n Ha Kunpy, kao n ydeHnum y Hemaukoj, nokasanm cy
HanpeaHo pasyMeBah-e OAPXXMBOCTU MU €KOMOLLKKN 30paBnx npexpambeHnx HaBumka.

- HacTtaBHuum n yyennum y Utanunju n Kunpy nokasanu cy nosHaBame npuHumna
MeguTepaHcke cxpaHe u KynbeHy CKIOHOCT Ka LenvMm HamupHuuama.

- HacTtaBHMUM Cy YECTO CNY>XMIK Kao NO3UTUBHU Y30p, @ hUXOBE HaBUKE Cy
yTuuane Ha KynTypy UcxpaHe y Lienoj LLKOSM.

KrbyuHa noagpyuja 3a yHanpehemwe

- YyeHuumn cy nokasanu 3HadajHe npasHMHE Y 3Haky O MakpOHYTpUjeHTMMa, ca
LUMPOKO pacnpocTpakeHOM KOH(Y3MjOM O Yro3un YribeHUX xugparta, MacTu U NpoTenHa,
nocebHo y Cpbuju n NBagenynu.

- HaBuke xugpatauuvje Hucy Gune gocnegHo NpakTUKOBaHeE, YNPKOC CBECHOCTU -
noce6Ho mehy ydeHnuuma y N'eagenynjy n Cpbuju.

- MMCMEHOCT y unTaky eTukeTa Ha XpaHu buna je orpaHnyeHa mefhy yyenHnumma y
CBMM 3eMribaMa ocuMm Hemauke u Utanuje.

- HacTtaBHmum n yuenunum y Cpbujm n NBagenynm nokasanu Cy HajHUKM HUBO CBECTU
O OAPXMBUM UCXpaHaMa W1 yTuLajy UCXpaHe Ha XUBOTHY CyeauHY.

- YyeHuMuum cy 4ecTo npeyBenvyaBanu CBOje 34paBe HaBuke, ca npepaheHoM XpaHOM MOTPOLUH-A
npepaheHe xpaHe n yHoc 3acnafheHnx nuha ocTajy BUCOKU
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Mpernea HajBaXXHUjUX 3anaxakwa

MNopehere nokasyje Aa nako NocToju cCBecT U Mehy ydYeHuummMa u Mefy HacTaBHUUMMa,
NPUMEHILUBO 3HaWe W [JO0CrefHOCT MoHawawa W Jarbe npeactaBrbajy M3asos.
HacTtaBHMUM Ccy Y jeOuMHCTBEHO] No3nunju ga nogpxe noborbluaHe pesynraTte yYeHuKa,
anun um 3a 1o Tpebajy anatu, obyka n MHCTUTYLMOHAarHa NoApLLKa.

[arbe ycknahueame Hanopa y obyuM HacTaBHMKA U y4eHUKa U HTErpaumja NMCMEHOCTM
O WCXpaHM Yy LUKOMcKe nporpame Guhe of CyLITMHCKOr 3Hayaja 3a u3rpagry 3aucrta
OfPXUBE KyNTYpe UcxpaHe y 06pa3oBHUM cUcTeMUMa.

MNMopeherwem aHkeTe npojekta GARDENS cnposegeHe y Wtanwuju, Bagenyny, Cpbujw,
Hemaukoj n Knnpy oTkpuseH je 6oraT u cnoxeH cnektap cHara, cnaboctu n obpasoBHUX
notpeba y Be3n Ca 3HakEM HacTaBHMKA O MCXpaHW, ceewhy O OAPXMBOCTU U
noHallakuma y Be3un ¢a >XUBOTHWN CTUITOM.

MojaBMNO ce HEKONMMKO KIby4HMX obpasaua Koju cy ounu gocrnegHun y CBMM 3eMibama
yyecHuuama, npyxajyhm u4BpCTY OCHOBY W 3a UUIbaHe WHTEpPBEHUuje U 3a Lwupe
obpa3soBHe pedopme.

UpeHTudmnkoBaHe cCHaXxHe CTpaHe

- Bwucoka cBecT 0 3Havajy Boha n nospha
Y cBMM 3eMrbaMa HacTaBHMLM Cy Npeno3Hanu UueHTpanHy ynory soha n nosphay

3a0paBoj ncxpaHu. Utanuja n Kunap cy, nocebHo, nokasanu ay0ooKy KynTypHy Be3y
ca CBeXoM, BMIbHOM XpaHoM, LUTO ofpakaBa Hacnehe MmeguTepaHcKke ncxpaHe.

- Lunpok NpOoCTpaH-eH MeBaH-€ NoT xuaparaiujom
HactaBHMuM cCy jeQHOrMacHoO MpusHann KPUTUYHY BaXXHOCT OfpKaBama
agekBatHe xugpatauumje. Utannja, Hemadka n Knnap nokasanu cy jake nuyHe
HaBuKe y xuapataumju, nako cy Cpbuja n Nsagenyn 3aoctajanu y JHEBHOM YHOCY
BoAe.

- Onuwre npu3HaH-€ KOPUCTn @VI:%VI'-IKG aKTUBHOCTHU

CBeCHOCT 0 34paBCTBEHMM NpeaHOCTMMa (hU3NYKe akTUBHOCTM Buna je Bucoka mehy HacTaBHULMMA
y
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cBe 3eMrbe. Hemauka, Ntanuvja n Kunap cy npujasunu sehy ycknaheHocT nsmehy
3Haka W InuYHor noHawawa, pJok cy Cpbuja wn [Bagenyn HaBenu
NHPPaCTPYKTYPHE U XMBOTHE npenpekxe.

- Pactyha cBecCT 0 kOHLENTMMA OAPXMBE UCXPAHE
Hemauka 1 Kunap cy nokasanu 3HayajaH Hanpefak y noBesvBatby U3bopa xpaHe
ca yTuuajemM Ha XXMBOTHY CpPeAMHy, LUTO yKasyje Aa MUCMEHOCT O OAPXKMBOCTM
nocTaje cacTaBHM A0 efyKaLmje O UCXpaHWU y OBUM 3eMrbama.

- [ocBeheHOCT 30paBUM LLIKONICKUM OKPYXXeHUMa
MHOrn HacTaBHUUM Cy M3pasuin CHaXHy NOAPLUKY yBohewy 3apaBujux m3bopa

XpaHe 1 NpuHUUna OApP>KMBOCTU Y CBOje LLKOSICKE 3ajedHuue, npenosHajyhm ceojy
ABOCTPYKY yNnory Kao egykaTtopa v y3opa.

KrbyuHe obnacTtu 3a yHanpehewe

- HenotnyHo pasymeBate MakpoHyTpujeHaTa U U3Bopa eHepruje
YNpKOC OMWTOj CBECTU O WUCXPaHW, Y CBMM 3eMribama - nocebHo y Cpbuju un

Bagenyny - u parbe je nocrojana KoHdysuja y Be3n ca oyHKuMjama yribeHnx
Xvapara, npoTenHa n MacTu, Kao 1 ca NpUMapHUM U3BOPUMa AHEBHE eHepruje.

- [lponycTe y NpakTM4YHOM CasHaky O BENUYUHKU Nopuuja
HactaBHMuM y cBUM 3eMrbama nokasanu cy caMO YMeEpPEHO pasyMeBae
npenopyvyeHnx BenuMuMHa nopumja, NocebHO 3a MacTu, yrba U XxpaHy OGoraty
eHeprmnjom.

- 3abnyae y Be3u ca LIeNoBMTOM U NpepaheHoM XpaHoM

Hok cy Utannja n Kunap 6unun nsysethn, Hemauka, Cpbuja n 'eagenyne nokasane
Cy pas3nuuuTte CTeneHe HEN3BECHOCTU NPU pasnuKoBaky MMHUMAINHO npepaheHe
n ynTpa npepaheHe xpaHe.

- OrpaHudeHa NUCMEHOCT Y YNTaky ETUKETA 3a XPaHy Y HEKMM pPerMoHmMma
Hemauka n Utannja cy npeawayune y peaoBHOM YuTaky U TyMadyeky eTUKETa,

ann je y Uwnpn, Cpbuju wn [IBagenyny 3abenexeHO Make aHraxxoBama.
CnocobHoCT pelwmdpoBaka CIOXKEHUMX O3Haka Ha HaMupHuuama ocTtaje
00pa3oBHU NpMOpUTET.

eNnMMUYHa MHTerpaumja oapXKmMBeo 4 [1PEXPAMOCHE MNPJKCE
Nako Teopumjcka cBECT O OApPXMBOCTU pacTe, nocebHo y Hemaukoj n Ha Knnpy,
npakTUyHa NpUMeHa y CBaKOAHEBHOM MOHAaLLaky Yy UCXpaHW OCTaje HenoTnyHa y
CBMM 3eMribama.

- ®u3nyka HeaKTUBHOCT U cefiere
CeneHTapHO MoHallawe, MOroplaHo CaBpeMEeHUM pafHUM 3axTeBUMa U
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MonpeyHa 3anaxawa

Y uenuHn, aHanu3e ykasyjy Ha MO3WTMBHY OMWTY CBECT O KOHUenTuma 3apaBrba U
OOpPXUBOCTM Mefy HacTtaBHuumma. MehyTum, U garbe nocToju KputuyHa notpeba 3a
npeBasvnaxewem jasza namehy sHama 1 npakce, kako 6u ce 06e36eamno ga HacTaBHULM
He camo fa pasymejy npuHUMNe 34paBOr U OAPXUBOT XMBOTA, Beh M ga nx gocnegHo
CNpoBOAE y CBOM CBAKOOAHEBHOM >XMBOTY W HacTaBHWM npakcama. LlUtaBuwe, pasnuke
Mehy 3emrbama UCTUYY BaXXKHOCT KYNMTYPHO OCETIbMBUX MHTEpPBEeHuuja, npunaroheHmnx
cneundUYHNM nokanHum notpebama, MHPPaCTPYKTYPU 1 KyNMHAPCKUM Tpaauuujama.
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6. MPEMOPYKE 3A OEJIOBAHE

lpaheke KynType ucxpaHe M OAPXUBOCTU Y LLIKOMama 3axTeBa CUCTEMCKE, BULLIECIIOjHE
WMHTEpBEHUMje Koje 00yxBaTajy 1 HaCTaBHUKE N YYEHUKE, N aKTUBHO YKIbYuYjy MOPOAULIE U

LLUVPY 3ajeaHunuy.
1. Ojayatu 06yKy HacTaBHWKA U y4eHWKa U3 NPAKTUYHE UCXPaHe U OAPKUBOCTH

- O6e3benunTtn ABOCTENEHE NpOrpame obyKe Koju UCTOBPEMEHO eAyKyjy HAaCTaBHUKE
N OCHaXYjy y4EHUKe.

- YKIby4nTU jacHe Mmoayne 0 MakpoHYTpUjeHTMMa, Xxugparaumjm, o3Hakama Ha
HaMMpHMLIAMa 1 eKOMOLLKM NPUXBATIbMBOj NOTPOLUHM.

- YKIbyUYnTU UHTEPAKTMBHE U y3pacTy NPUKNagHe maTtepujane 3a y4eHuke,
kopucTtehu rejmmdnkoBaHe annukauuje, Yacose y LLIKONICKOM BPTY U y4YeHe 3aCHOBaHO Ha
npojekTnma.

2. I'Iogcmgam OHEBHO Y3nMah-€ Te4YHOCTU U QVI3I/NK! AKTUBHOCT

- MNMocTtaBuTe hoHTaHe ca BoAoM u 06e3beamTe Aa CBY y4eHULM UMajy NPUCTYn

4YncToj Nnjahoj Boam TOKOM Lenor LWKOMCKOor AaHa.

- MpomMoBMLLMTE aKTUBHOCTU Npahewa xugparaumje 3a ydeHuke, koje Boge HactaBHULM.
- WHTerpuwnte Kpetare y AHEBHU pacropes LKore: nay3e 3a uctesamwe y

YYMOHULM, Urpa Ha OTBOPEHOM, "aKTUBHW YacoBn".

- OpraHuayjTe cnopTcke nnm BenHec gorahaje 3a cTyaeHTe, ocobrbe 1 nopoanLe.

3. WHTErpunTe NMCMEHOCT O XpPaHW U OAPXKMBOCTU Y LIEO HACTABHU Mi1aH 1 Nporpam

- Pa3BuTn mefhynpegmeTHe jegmHuLe koje ce baBe npexpambeHnm cuctemmma 'y
NpupoaHNM Haykama, rpafjaHckom obpasoBamsy, reorpadujn 1 34paBCTBEHOM
obpasoBatby.

- YkrbyunTe Bexbe umtarba eTukeTa n Tymadehe ncxpaHe y akTMBHOCTMMa U3
MaTemMaTuke 1 jesunka.

- KopucTtute cTparteruvje BpLutbadkor obpasoBatsa y kojuma ctapuju ydeHnum Boge
mnahe y mogynvmmMa o MMCMEHOCTUN O XpaHMu.
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4, [MoactuuaTtu capaawy WKone 1 nopoaue

- MopcTtuuatn Wwkone n nopoauLe ga 3ajeqHo opmynumLly A0roBOpe U LUIbEeBE KOju NPOMOBULLY 34paBy
NCXpaHy.

- OpraHusoBaTtu peJoBHe paguoHuULLE 3a poauTerbe O 34paBuUM YXXUHaMa,

nokanHum npexpambeHMm cucteMmma 1 NpaBuUHOM TyMadehy aekrnapauuja Ha

npexpambeHMM npon3sognma.

- PasBujTe "nopoanyHe Hegerbe n3asoBa' Ha TEMe Kao LITO Cy NOTPOLUH-a BoAe,

rpyukanvue 6e3 oTnaga unu KyBarwe ca MaxyHapkama.

- YcnocTtaBute naptHepcTBa namely KyhHOr 1 LWKOMCKOr BpTa Kako 61 ydeHnum

npeHenn HaBrKe OOPXNBOCTY KoA Kyhe.

5. [MpomoBuULLIMTE CTBAPHW aHIaXMaH KPO3 MHULIMjaTUBE WIKONE W 3ajeiHuLle

- MpowmrpuTe NporpamMe LKOCKNX BaLUTh 1 NOBEXUTE NX Ca NOKanNHUM nujatamMa
norbLONpMBPEAHUKA, NPojekTUMa buoameepanTeTa U 30paBCTBEHUM LEHTPUMA.

- Capahyjte ca onwTnHCKUM cnyx6ama 1 HeBNaaMHUM opraHusauujama Ha
cnposofemy LIMPUX Kamnaka 3a NoAn3are jaBHe CBECTU 3aCHOBAHMNX Ha LLKOMCKUM
aKTMBHOCTUMA.

- MNpenosHajTe y4eHuKe W LLKOMEe Kao foKanHe nuaepe y OApXUBOCTU UCXPaHE,
yBehaBajyhu yTuuaj nssaH yumoHuLe.

OBe akuuje he nomohu y marpaghn OTMOPHUX U NPexXpaMmbeHO MUCMEHMX LUKOFCKUX
€eKoCUcTeEMA Yy KojuMa ce 3Hake npeTBapa y TpajHe HaBUKe KOje NoapIKasajy HacTaBHULN,
noTephyjy nopoguue 1 ogpxasa 3ajegHuua.

Ha ocHoBy Hanmasa u3 aHanu3e ynopegHor UCTpaxuBawa, npegnaxy ce cnegehe
CTpaTellKke Npernopyke 3a jayare yrore HacTaBHMKA Kao Katanusartopa 3a 3apasuja u
OApPXMBMja LLKOMCKa OKpyXera wnpom Espone u wupe.

OjayaTtu nporpame o6yke HacTaBHUKA U3 NPaKTUYHE UCXPaHe N OO PXKMUBOCTHU

[a 6n HacTaBHMLM OUNK y NOTNYHOCTU OCMOCOBIbEHN 3a MpYyXaHe BMCOKOKBANMTETHOTM
o6pasoBakba 0 MCXPaHN U OAPXKMBOCTU, HEOMXOAHO je ojayaTn NOYETHE U KOHTUHYMpPaHe
nporpame obyke HacTaBHMKa.

O6yka Tpeba ga npehe TeopUjCKO 3HaHe, ca HarfmackoM Ha npakTU4HEe, NPUMEHIbUBE
BELUTUHE, YKIbydyjyhu:
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- [lpenosHaBake 1 NpeaaBarbe O MAKPOHYTPUjEHTMMA, EHEPreTCKOj PaBHOTEXN U
notpebama 3a xugpaTaumnjom.

- PasymeBar€e ogpXKunBUX CUCTEMA UCXPaHE, O3Ha4YaBaka XpaHe 1 yTuuaja
npexpambeHnx n3dbopa Ha XXMBOTHY CpeaNHY.

- Kopuwhere MHTepaKTUBHUX, UICKYCTBEHMX METOAA y4eHsa Kao LUTO Cy
AeMOHCTpaLmje KyBarsa Y YYMOHULM, aKTUBHOCTH Y LLIKOFICKOM BPTY U N3230BM
€KOoIoLIKe UCXPaHe.

Ynarawe y cepTudmkoBaHe Moayne 13 HyTPULMOHU3MA U OAPXKMBOCTU - UHTErpUCaHe Yy
KypceBe CTpy4YHOr ycaBpluaBaha - oMmoryhuno 6u HactaBHuumMMa aa 6yay y3op v yrpage
OBE TeMe Y Lie0 HacTaBHW NMaH 1 nporpam.

MoacTuLaTn AHEBHO YHOLLEH€ TEYHOCTU U (PM3NUYKY aKTUBHOCT

WNako je Teopujcko 3Hame 0 xuapartaumjn u pmusnykoj akTUBHOCTH BUIO LLUIMPOKO
pacnpocTpakeHo, NPakTUYHO NpUapXaBake je 3Ha4ajHo Bapupano.

LLikone 6u Tpebano aa cnpoBeny CTPYKTypUpaHe nHuumnjaTMee 3a NnoacTuLane 3apaBujmx
CBaKOAHEBHWX PYTUHA, YKIby4yjyhn:

- [ocTtaBmamwe Yecmu 1 obesbefnBarbe nalua 3a Bogdy 3a BULLEKPATHY ynoTpeby
3a y4YeHuKe n ocobrbe.

- YBohewe naysa 3a xvapaTauujy y oHEBHe pacnopene.

- YcnocTtaBrbake nporpama "akTUBHE LLKOSE" KOju UHTErpuLLYy KpeTakwe Y HaCTaBHU
npouec (HMNp. cecuje "xoq u pasroBop", akTUBHM OAMOP, Nay3e 3a Nec Unu jory).

- [lpomoBucare nporpama obpobutn ocobrba Koju Aajy NpeaHOCT PeAOBHO]
PU3MNYKOj aKTUBHOCTU U MEHTaNHOM 3[paBIby.

TakBe Mepe He camo NoGorbLIaBajy NMMYHO 34paBIbe HAacTaBHMKA U yYeHuKa, Beh u cTBapajy
KMBaXHE LLUKOJICKE KyNnType Koje MPOMOBULLY 3[paBIbe.

MHTerpucaTty npexpambeHy NMCMEHOCT Y HacTaBHe NJlaHOBe M Nporpame LKona
MucmMeHoCT O XpaHu — koja obyxBaTa MCXpaHy, OOPXMBOCT, CUCTEME WCXpaHe W
obpasoBare noTpolwada — Tpeba cuctemaTcku yrpaauTu y BULLE LUKOMCKUX NPeaMeTa,

YKIbyuyjyhu:
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- Hayka (Hayka o ncxpaHu, ekocucremu, ytmuaj NponsBogHe XpaHe Ha XUBOTHY
cpeauny).

- Ob6pasoBare 3a akTUBHO M OArOBOPHO rpafaHcTBO (MpaBa Ha xpaHy, 6e30eaHOCT XpaHe, couumjanHa
npasga y norbonpusepean).

- [eorpaduja (robanHun npexpambeHn cuctemu, nokasnHa y ogHocy Ha rnobanHy TProBUHy XpaHoM,
yTuuaju knume).

- ExoHomuja (oapkunBa NOTpoLLHa, ETUYKA NPOU3BOAHa XpaHe).

MehyancunmnnuHapHu npojekTn, TemaTcke Hederbe U WHTePAUCLUUNINHAPHM TUMCKM
NPUCTYNM y HacTaBu Mornum 6m nomohu yyeHnuMma ga pa3sujy KpUTUYKO pasMULLIIbare O
n3bopy xpaHe, noBe3yjyhn nuyHe akumje ca rnobanHnum n3asosmma.

MoacTvuaTy MHMUMjaTUBe 3acHOBaHe Ha 3ajedAHUMLM, Kao LWTO CYy LWKOMICKU BPTOBU U Nujaue
norbonpuBpeaHuKa

la 6u ce Teopwjcko 3HaHE NPETBOPWUIIO Y CBAKOAHEBHY MPAKCY, KIbyYHO j€ YKOPEHUTU
MCKYCTBa y4eHba Y CTBAPHUM 3ajeHMNYKMM KOHTEKCTUMa:

- [powwmpuTn NporpamMe LLKOMCKNX BPTOBA Y KOjMa yY4EeHULUM N HAacTaBHULM y3rajajy
Ce30HCKO noBphe, yye 0 34paBrby 3emrbuLLTa, GroanBEep3nNTETY N NOKANHUM
npexpambeHum Tpagumumjama.

- YcnocTaBuTe NApTHEPCTBO ca JIoKanHWM NoSrbonpuBpeaHULMMa, 3agpyraMma um
€KOJOLLKUM yApYXeHtuma pagmn oTBapaka nujaua nosbonpueBpeaHvka Ha
LLIKOJICKOM ABOPULLTY NN OpraHn3oBatsa noceta cpapmama.

- Opranusyjte becTuBane xpaHe y 3ajeqHuuUmM Koju Npocnaerbajy TpaguumoHarHy,
nokariHy v oapXuBy XpaHy, noactudyhu ocehaj noHoca v BnacHULWITBA Haz
30paBvM HaBMKaMa MCXpaHe.

OBakBM MNpOjeKTM 3acCHOBaHW Ha 3ajedHuMUM TMOACTMYY Y4YeH€e KpO3 MCKYCTBO,
MefyreHepaumjcky pasMmeHy 3Harba 1 jadyajy Bese nsamehy Lkona, nopoamua u nokanHmx
npexpambeHnx eKoHOMMUja.
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7. BAKIbYYAK

lMopeheHn m3BelwTaj GARDENS-a ykasyje Ha Krby4HY Yrory Kojy LWKofe, a Hapo4yuTo
HaCTaBHULM N YYEHULM, UMAjy Y TEMESbHOj MPOMEHM KYNType ucxpaHe. HactasHuum npu
TOME HUCY CaMO MPEHOCUOLM 3Hawa, BEN N BaXKHW Y30pWU KOjU CBOjUM MOHALLaHEM U
CTaBoBMMA OOMMKYjy Ha4MH Ha KOjuU Ce MCXpaHa, OOPXMBOCT M O00pobut pasymejy u
NpUMemsYjy y CBaKOLHEBHOM XUBOT

Ca oBuMm n3BeLLTajeM MoOCTaje NogjegHako jacHo ga cy camu yvYeHuum MohHu nokpeTtaudn
npomeHa. Kaga cy onpemrbeHM 3HakbeM O WUCXPaHKW, NPaKTUYHUM anatuma wu
MOryhHOCTUMa 3a aHraxoBake, OHM MOry yTULATU Ha CBOje MopoauLe, MHCnupucaTu
BpLUH-AKe U JOHETU 3Ha4YajHe NHOBaLMje LLUKONCKUM 3ajeaHuuama.

LLtaBnwe, nHTerpaumja nopoamua Kao akTMBHUX napTtHepa y obpasoBaky O UCXPaHWN U
OAPXMBOCTU Kiby4Ha je 3a jauyarbe NO3NTUBHMX HaBMKa BaH Likone. Kaga wkone, ydeHnum
U nopoauvue page 3ajegHo, yTuuaj ce ymHOXaBa — npoctupajyhmn ce ganeko m3saH
3140Ba yYNOHULIE.

3a ogpx1By 1 30paBCTBEHO CBECHY OyayhHOCT, MOpamMo HacTaBuTK 4a rpagnumo ob6pas3oBHM
€eKOCUCTEM Y KojeMm:

- HactaBHuum cy oby4eHun 1 nogpxaHu

- YUeHnUM Cy OCHaXXeHW 3HakeM 1 AenoBakbeM

- Mopoauue cy ykrbyveHe kao caBe3Huum

- 3ajegHuue NpuxBaTajy WKOMe Kao LIEHTPE 3a eKONOLKO Gnaroctamwe

OBaj konekTMBHN, MehyreHepauujckm NpUCTyn je npasa cHara npojekta GARDENS,
nogcTudyhu TpajHe NpoMeHe 1 Kog rbyan 1 Ha NNaHeTu.

Pesyntatv ynopeaHe aHkeTe npojekta GARDENS HeABOCMMCIIEHO MOKa3yjy: HacTaBHULUM

CY KIbYYHM MOKpEeTayn NpoMeHa y NpoMOBUCakY 30paBUjUX HaBMKa UCXpaHe, OOpPXNBUX
n3bopa xpaHe 1 aKTUBHUX CTUIOBA XMBOTa MeRy Mnagum reHepaumjama.

HouxoB yTuLaj cexe Aaneko nssaH hopmarnHor nogyvyaBaka — HacTaBHULM OBNMKYjy HOPME,
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NoHallakba 1 KynTypHa o4YeKkrBatka Kpo3 CBOje CBaKOAHEBHE aKkTe, MpaKkce Y YYMOHULN U
MHTepakuuje ca y4eHnumma v nopoguuama.

Y cBux NeT 3emarba yyecHmua — Utanuja, MBagenyn, Cpbuja, Hemauka n Kunap

— HacTaBHWUUM Cy NOKa3sarnu noxasanaH HMBO ONLWTe CBECTU O UCXPaHW, XxugpaTtaumju,
hU3MYKOj aKTUBHOCTUN U OAPXKMBOCTW.

MehyTuMm, OTKpMBEHE Cy 1 3Ha4ajHe NpasHNHE Y AeTarbHOM 3Hakby, NPaKTUYHO] NPUMEHU 1
CUCTEMATCKOj MHTErpaumjn y obpasoBHe npakce.

Ynarawe y obpasoBare 1 n3rpagky kanauuTera HacTaBHMKa CTora Huje camo foaaTtHa
aKTUBHOCT — TO je& CYLUTMHCKW, CTpaTellkM MPUOPUTET 3a MOCTU3ae [AYropovHMX,
CUCTEMCKMX KyNTYPHUX NPOMEHa Ka 34paBUjeM 1 O4PXMBUJEM HAUYMHY XKMBOTA.

Mporpamu  npodpecuoHanHor  ycaepluaBawa,  NPaKTUYHU  anaTHM  MakeTw,
NHTepaMCUMNIMHApHe pedopMe HacTaBHMX MnaHoBa M NapTHepCTBa M3MERy LiKore W
3ajegHuUe mMopajy GUTU oCMULLIBEHM TaKo Aa NoapXKe HacTaBHMKE Kao nuaepe, y3ope u
YMHOXUTEIbe NO3UTUBHUX NPOMEHA.

Ako 6yay agekBaTHO OCHaXXeHM, HaCTaBHULM UMajy NoTeHumjan aa:

- VMHcnupuwy yyeHvke fa foHOCE MHADOPMUCAHE, CBECHE OAJTyKe O UCXPaHMU.
- Hopmanuayjy ¢unanyky akTMBHOCT U XuapaTaumjy Kao cacTaBHe AernoBe CBaKOAHEBHOT XNBOTA.

- Wasrpage reHepaumjy koja noBesyje NMYHO 34paBribe ca 34paBibeM NMaHeTe.

- Kpewupajy ogpxmBa LLKOSICKa OKpY>XeHsa koja NPOMOBULLY 34paBibe, 4yOoKo
YKOpeH€eHa y NoKanHum Kyntypama u rnobanHnum ogroBopHocTuma.

Y epu y KOjOj KNMMaTCKe MNPOMEHE, XPOHUYHE OOMnecTn M HECUTYpPHOCT Y UCXPaHu
npencrtasrbajy mMehycobGHO noBesaHe rnobanHe m3as3oBe, mucuja GARDENS ofsBama
0OHOBIbEHOM XUTHOLWNY:

0a Heryje He camMO 3Hake, Beh W BPedHOCTW, BELWTUHE N HaBuKe Koje he HeroBaTtu
€KONOLLKM 3apaBe, 0O4pXUBE U NpocnepuTeTHe 3ajeaHunue Wwnpom EBpone n wupe.
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8. TPA®UYKU NMPUKKA3U

[a 6un ce gonyHuna u ojadyana ynopegHa aHanu3a npeacraBifbeHa y OBOM U3BELUTAjY,
reHepucaH je HU3 rpadmyknx pesmmea.

OBy rpacmkoHn Npyxajy BU3yenHu nperneq Kiby4HUxX Hanasa, uctudyhu cHare, npasHmHe
M ynopegHe TpeHAoBeE y NeT 3emarba ydecHuua: Utanwja, MBagenyn, Cpbuja, Hemauka n
Kunap.

BusyenHa npeseHTaumja nogataka npyxa TpeHyTHO U UHTYUTUBHO pasyMeBatse:

- HejegHakocTu y 3Haky 0 UCXpaHu

- HwnBou cBecTU 0 0apPKMBOCTU

- Hasuke xugpauuje

- [NpakTuke dpunsnyke akTMBHOCTHU

- HvBOM NMCMEHOCTN Y UMTaky eTUKETA Ha XpaHu
Kpo3 oBe rpadmkoHe udmtaoum mMory O6p3o ga yode M 3ajegHuMYKe obpacue m pasnuke
cneuncmyHe 3a nojeguMHe 3emrbe, LWITO oOfakwasa uaeHTudukauujy npuopmuTeETHUX
obnactm 3a WHTEpPBEHUMjY W MNOTEHUMjanHUX HajoorbMx Mpakcu 3a pas3MeHy Mpeko
rpaHuua.
padmkoHM y HacTaBKy UIYCTPYjY:

- [MosHaBake nucxpaHe no semrbama
HnBO pasymeBara MakpoHyTpujeHaTa, U3Bopa eHepruje 1 BennuivHe nopuuja.

- CBecHOCT 0 04pXXMBOCTM NO 3eMIbama

CBeCHOCT 0 yTuuajy npexpambeHnx n3bopa Ha XXUBOTHY CPEAUHY M NO3HaBaHe NpUHUMNa
OfpXKMBE UCXPaHe.

- CBEeCHOCT 0 3Hauvajy xugpartaumje n yHocC Boge
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lMpeno3HaBakbe BaXXHOCTU XuapaTauuje n CTBapHNX HaBmMKa y KOH3yMauunju Boge.
- YKIby4eHOCT y (OM3NYKY aKTUBHOCT

YecTtoha nuyHor yyewha HacTaBHuKa y pefoBHUM PU3NYKUM aKTUBHOCTUMA.
- [lucmeHocCT y unTamy eTukeTa Ha HamupHuuama

MpoueHaT HacTaBHMKa KOjU HaBMKaBHO YNTajy U pa3yMejy eTUKETE Ha XpaHu, YKIbyuyjyhu
nutritnoHe Tabene n ceptTudurkaTe 0 OgPXKNBOCTW.
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MNutrition Knowledge by Country

Score (%)

tay Guadeloupe Sertia Germany Cyprus

Sustainability Awareness by Country

Score (%)

Italy Guadeloupe Sertia

Hydration Awareness by Country

Score (%)

40

taly Guadeloupe
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3aBpLUHe MUCIK: Ka 3ApaBujoj u oapxUBujoj byayhHocTu

YnopegHa Tabena o nMCMeHOCTU CcTyAeHaTay obnactu ucxpaHe

3emrba 3Hare 0 3Hane o | CeecHocTt CeecHocT 0 | Yutame
ncxpaHu MakpoHyTpuje | o OOpPXMBOCTU | eTUKETE
(%) HTUMa (%) xuapatay, (%) (%)
vjn (%)
Ntanuja 70,6 27,5 92 51.7 45
Hemauka 68 40 90 78 60
Kunap 65 35 85 60 38
Cpbuja 50 22 70 30 20
Bagenyn 48 20 65 25 15

Tabena y HacTaBKy CaXeTo npuKasyje KibyyHe nokasaterbe U3 aHKeTe CTyaeHaTa u3 CBux
3emarba yyecHuua. OHa ucTMYe npoueHaT cTygeHarta Koju rnokasyjy 3Hawe O UCXpaHu,
MaKpOHYTpUjeHTUMa, Xugpartauunju, ogpXMBOCTU U YuTaky O3HaKa Ha HamMupHuuama.
Hemauka KOHCTaAHTHO OcTBapyje Aobpe pesynTarte y CBUM Kateropujama, Aok Cpbuja n
Bagenyna nokasyjy H1WXe HUBOE CBECTU U pa3ymeBara, NocebHo y Be3un ca nucMeHowwhy
Yy yMTamy O3HaKa Ha HaMMpHULUaMa 1 Temama Be3aHum 3a oapxmnsocT. Utanuvja n Kunap
nokaayjy jaky CBECT O xuapaTaumju 1 OCHOBHO 3HaHE O UCXPaHW, anu 1 garbe 3axTteBajy
noborbLiane y NpUMEHNYHOM pa3yMeBary MakpoHyTpujeHaTa.
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MU3BpLIHN caxeTakK
U3eewmaj o komnapamueHoj aHanu3u — lpojekam GARDENS

OBaj usBellTaj NnpeacTaBba CBeOOyxBaTHY KOMMNapaTMBHY aHanu3y 3Haka O UCXPaHw,
HaBWKa Y CXPaHW, CBECTU O OAPXKMBOCTM M NMOHALLAHKA Y BE3M Ca HAYMHOM XMBOTa Mehy
HacTaBHMUMMA M yYeHUUMMa U3 NeT 3eMarba yyYecHuua y npojekty Epacmyc+ GARDENS:
Wtanwja, MBagenyn (PpaHuycka), Cpbuja, Hemauka n Kunap.

Ha ocHOBy cTaHOapAM30BaHMX aHKeTa CNpOBEAEHUX Y OCHOBHUM M HWXMM CpegHuM
LWKONama, W3BELUTa] npouekyje KbyyHe nokasaTerbe Be3aHe 3a npexpambeHy
MMCMEHOCT, XuapaTtauujy, manyky akTMBHOCT, pasyMeBake MaKpOHyTpujeHaTa n npakce
OOP>KUBE NOTPOLLH-E.

Krby4Hu Hana3su:

- HacTtaBHMUM Cy nokasanu BUCOKY CBECT O NpuHLMNUMa 30paBe ncxpaHe, nocebHo
y Utanuju, Hemaydkoj n Ha Knunpy. Mehytum, npaktuyHa npumeHa 3Hawa (HNp. BENUYnHe
nopuuja, MHTErpaumja Ogp>XMBOCTN) OCTaje HejegHaKa Y pasfiMyMTUM KOHTEKCTMMA.

- YyeHuum cy nokasanu gobpo onwte pasymeBarwe Boha un noBpha, anu 3HavajHe
3abnyae y Be3n ca MakpoHYTpUjeHT1UMa, N3Bopuma eHepruje n npepagom xpaHe.

- CsecT 0 ogpxuBocTu 6una je HajpasBujeHuja y Hemaukoj n Ha Kunpy, gok je y
Bagenynu n Cpbuju n garbe orpaHu4eHa.

- [MMCMEHOCT y YnTaky eTuKeTa Ha XpaHu NpeacTaBiba HOBOOTKPUBEHY NPasHUHY U
3a HacTaBHUKE 1 3a y4eHuKe, HapoumTo BaH Hemauke u Utanuje.

- Hasuke y xugpartaumjy n unsmyka akTMBHOCT Nperno3HaTe Cy Kao HeoNxoaHe, anu
ce He cnpoBoae AocneaHo, nocebHo mehy yyyeHumma y MBagenyny n Cpbujw.
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CtpaTeLuke npenopyke
M3BewwTaj npeanaxe cnegehe npekocekTopcke Mepe:
e QOjayaTty 0byKy HacTaBHMKA U y4EHMKA O NPAKTUYHO] UCXPaHWU 1 OOPKUBOCTH.
e UHTerpucatunpexpambeHy NMCMEHOCT 1 YnTake eTUKETA Y LLKOSICKE Nporpame CBUX nNpeaMeTa.
e [Ipomouuja napTHepcTBa N3MeNy LUKONe 1 nopoauue Kpo3 3ajeiHNYKe N3a3oBe, paguoHULE 1 NPOjeKTe y BPTY.
o [logpxaBake xuapartaumjy n GuU3ndky akTMBHOCT KpO3 CTPYKTYpUpaHe nporpame u MHppacTpykTypy.

e [loacTuuame aHraxoBawa 3aCHOBaHO Ha 38je,D,HVILI,I/I KPO3 LLKOJICKE GawTe n nokanHe MpeKe 3a XpaHy.

3aBpLuHa pednekcuja

MpojekaT GARDENS noTBphyje KpUTUYHY yNory LWKOa y HEeroBaky €KOMNOLLKO-34paBmx cTaBoBa. HactaBHMUM Criye Kao
cTy60BM 3HaHA, yHEHULM KAo NOKpEeTa4Yn NPOMeEHa, a NopoaunLe Kao CaBe3HULM Y OOPXKUBOCTMU.

3ajenHo 4nHe 3ajegHuuy cnocobHy Aa yHanpehyje obpasoBare 0 UCXpaHW U KITMMaTCKM OTMOPHE CTUITOBE XXNBOTA LUMPOM
EBpone u wupe.
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duHaHcupaHo cpeacteuma EBponcke yHuje. M3paxeHn CTaBoBU U MULLSbEHA
npunagajy WCKIby4MBO ayTopy/ayTopyma M He ofpaxaBajy HY>XHO CTaBoBe
EBponcke yHuje unu EBponcke u3BpLUHE areHuuje 3a obpasoBane U KynTypy
(EACEA). Hu EBponcka yHuja HM EACEA HWCY OArOBOPHW 3a Te CTaBoBe U
MULLIbEHA.
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